Your
Wellbeing
Matters

Occupational Health Checks

Para la realizacion de los reconocimientos médicos iniciales siempre se utilizard un protocolo inicial de salud y se incluirdn los protocolos
médicos especfficos correspondientes a cada puesto de trabajo basados en la Evaluacién de Riesgos.

Este reconocimiento médico incluira:

Historia Clinica. Anamnesis.

Toma de datos de afiliacién y personales

Datos laborales (puesto de trabajo, centro de trabajo,
antigliedad en el puesto de trabajo, turno)
Antecedentes laborales (relacidn de cronologia de
ocupaciones, accidentes laborales, enfermedades
profesionales)

Antecedentes familiares

Antecedentes personales (habitos fisioldgicos, habitos de
salud, medicacién habitual, vacunaciones, alergias)
Antecedentes patoldgicos

Exploracién fisica bésica (inspeccién general, auscultacion
cardiorrespiratoria, exploracién abdominal).

Exploracién instrumental bésica

Biometria peso/talla

indice de masa corporal

Tension arterial (TAS-TAD)

Control de visidn (agudeza visual cerca-lejos,
acromatopsia)

Otoscopia

Exploraciones analiticas:

Exploracion Analitica: Anamnesis dirigida a determinar
patologfas heméticas y bioquimicas.
Analitica basica de sangre

Hemograma completo

Glucosa

Colesterol

Triglicéridos

Acido drico

Creatinina

GOT

GPT

GGT

Analitica basica de orina
Examen citoquimico de orina
El contenido del reconocimiento médico estd sujeto a
posibles modificaciones en funcién del criterio médico.
Ademas, en funcién del agente de riesgo laboral pueden
realizarse:
Exploracion fisica especifica por riesgo.
Otorrinolaringologfa
Dermatolégica
Cardiorrespiratoria
Cardiovascular
Abdominal
Musculo-esquelética
Oculo-visual
Neurologica
Vascular
Exploracion instrumental especifica por riesgo.
Control de visidn (estereopsis, astigmatismo)
Audiometria tonal liminal
Espirometria basal antecedentes patoldgicos o
fumadores
Electrocardiograma inicial y periédica, mayores
de 40 afios anual



