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ロケーション 健診機関名 電話番号 対応健診
予約の変更・
取消し等の連絡先

千葉 柏 Kashiwa,Chiba
医療法人社団天宣会 柏健診クリニック
Kashiwa Medical Clinic

0120-15-4119 C健診 バリューHRカスタ
マーサービス

0570-075-718
(平日/weekdays 
9:30~18:00)
kensin-adobe@apap.jp

※ご自身で医療機関に
ご連絡の上、上記にご
連絡ください

東京 六本木 Roppongi,Tokyo
六本木ヒルズクリニック
Roppongi Hills Clinic

03-3796-6006 A健診

東京 大崎 Osaki,Tokyo
医療法人社団進興会 進興クリニック
Shinko Clinic

03-5408-8181 A健診 B健診 C健診

東京 大崎 Osaki,Tokyo
医療法人社団進興会 オーバルコート健診クリニック
Oval Court Medical Clinic

03-5408-8181 A健診 B健診 C健診

東京 大崎 Osaki,Tokyo
医療法人社団進興会 進興クリニック アネックス
Shinko Clinic Annex

03-5408-8181 A健診 B健診

東京 目黒 Meguro,Tokyo
医療法人社団 友好会 目黒メディカルクリニック
Meguro Medical Clinic

03-3280-5877 A健診 B健診 C健診

東京 秋葉原 Akiharaba,Tokyo
医療法人社団友好会 秋葉原メディカルクリニック
Akihabara Medical Clinic

03-3280-5877 A健診 B健診 C健診

東京 丸の内 Marunouchi,Tokyo
医療法人社団 丸の内クリニック
Marunouchi Clinic

03-5223-8822 C健診

東京 池袋 Ikebukuro,Tokyo
総合健診センターヘルチェック 池袋センター
HEALTH CHECK Ikebukuro Center

0570-012-489 A健診 B健診 C健診

東京 新宿 Shinjuku,Tokyo
一般財団法人明治安田健康開発財団 明治安田新宿健診センター
Meiji Yasuda Medical Clinic Center

03-3349-2731 A健診 C健診

東京 渋谷 Shibuya,Tokyo
医療法人社団 和会 渋谷コアクリニック
Shibuya Core Clinic

03-3498-2111 A健診 B健診 C健診

神奈川 川崎 Kawasaki,Kanagawa
総合健診センターヘルチェック 川崎センター
HEALTH CHECK Kawasaki Center

0570-012-489 A健診 B健診 C健診

神奈川 横浜 Yokohama,Kanagawa
総合健診センターヘルチェック 横浜西口センター
HEALTH CHECK Yokohama West Center

0570-012-489 A健診 B健診 C健診

※下記の健診機関で受診いただいた場合は健診結果をシステム上で確認でき、人事への提出は不要です。
※胃内視鏡検査の受診を希望する場合は、健診機関へ電話予約いただき、バリューHRカスタマーサービスへ予約内容をご連絡ください。

mailto:kensin-adobe@apap.jp
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検査項目 基本健診 健保指定ドック健診

X

X

オプション内容
CT

ABC

(PSA, CEA, AFP, SCC, CA125, CA15-3, 
CA19-9) 

B と C健診用

•

• CT

1
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健診予約サイトへのログイン方法

6

アクセスリンク1.

上記健診予約システムにアクセス

ID

ID

2.

3.

4.

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://secure.apap.jp/pers/usr/g218/login.jsp&amp;data=02|01|yshimizu@adobe.com|d4c49a9ab72a49d6437908d608d381a0|fa7b1b5a7b34438794aed2c178decee1|0|0|636706101849364758&amp;sdata=96vqHDPeV2f15R9nzzSaX65ItbOW2kwayZe1JnMRBAA%3D&amp;reserved=0
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1. 2.

Support CenterよりERCまで

https://adobe.service-now.com/sc?id=sc_contact_support&spa=1&sc_cat=5ec530b91b5af384983586ae6e4bcb41
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3. 4.
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5. 6.
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9.

10.

11. 2 1
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1. 2.

記載内容に相違がございましたら
Support Center ERC 連絡ください

https://adobe.service-now.com/sc?id=sc_contact_support&spa=1&sc_cat=5ec530b91b5af384983586ae6e4bcb41
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3. 4.
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5. 6.

予約確定後クリック
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7. 8.
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9.

10.
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1. TOP

※TJK Webサイトにて健保契約医療機関の情報を確認し、自身で
電話予約を行った場合の方対象です
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氏名/Full Name:

保険証記号/Health Insurance ID: 1113

保険証番号/Health Insurance Number:

カナ氏名/Kana Last Name:

カナ氏名/Kana First Name:

生年月日/DOB(YYYY/MM/DD):

受診コース/Checkup Course(A,B or C):

受診予定日/Checkup Date(YYYY/MM/DD):

健診機関/Name of the Clinic:

自宅電話番号/Phone Number:

日中連絡先/Phone Number(During the day):

2.

out-of-contract-adobe@apap.jp

3.
PDF

※

out-of-contract-adobe@apap.jp

※以下の情報をメールに記載してください。
①氏名 ②保険証記号・番号 ③受診日 ④受診コース ⑤健診機関



My Adobe Benefits
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My Adobe Benefits

▪ 13
▪ 5,500

My Adobe Benefits

▪

▪ My Adobe Benefits 5,500

Claim type: Health Checkup Reimbursement

23

http://adobe.okta.com/login/login.htm?fromURI=%2Fapp%2Fadobesystems_darwin_1%2Fexk1e8ggsf5OmoLuD0h8%2Fsso%2Fsaml
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ご自身で健診機関へ電話にてご連絡いただき、変更内容をバリューHRカスタマーサービスへご連絡
ください。

0570-075-718

9:30 ~ 18:00

kensin-adobe@apap.jp

5
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＜指定外健診機関の日程変更＞

ご自身で健診機関へ電話にてご連絡いただき、
変更内容をバリューHRカスタマーサービスへご連絡ください。

※バリューHRカスタマーサービスへのご連絡がない場合は、
補助金申請が行えないため、健診費用が自己負担となる可能性がございます。

指定外健診機関の日程変更・キャンセルのご連絡先：out-of-contract-adobe@apap.jp



TJK
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TJK健保への申請について

27

下記に該当する従業員以外はTJK健保への申請は不要です。

健診予約システムで予約を行った後、
バリューHRがTJK健保へ申請を行います。

指定外健診機関についても同様に、TJK健保への申請は不要です。




