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確定拠出年金（DC）
投資教育セミナー

この情報は投資判断の参考としての情報提供を目的としたものであり、投資勧誘を目的としていません。
当資料は、信頼できると判断したデータに基づき作成しましたが、その正確性、安全性等について保証するものではあり
ません。また、過去の運用実績は将来の結果を保証するものではありません。
なお、このスライドは貴社説明会で使用するために企画・制作したものであり、著作権は損保ジャパンDC証券にございま
す。貴社外への譲渡、貸与、内容に関する情報提供等はご遠慮ください。

2023年5月

基本編
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お金にも寿命がある？

10万円/月

8年3か月

15万円/月

5年5か月

20万円/月

4年2か月

Ｑ：定期預金（利率0.002%）の1,000万円
毎月一定額を取り崩すといつまでもつ？

取り崩しが始まると「お金の寿命」は意外に短い

⇒ 「お金の置き場所」の工夫
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リタイアメントプランの考え方

リタイアメントプランとは老後の資金計画です。老後生活費と
比較して、不足する金額の準備方法を考えます

・公的年金は、何歳から、どのくらい

の金額が受け取れるのか

・自分が望む老後生活費と、公的年

金額の差はどのくらいなのか

その他

企業の退職金制度

（確定拠出年金 等）

公的年金
（厚生年金・国民年金 等）

（預貯金などの金融資産・
定期的な収入 等）退

職
後
の
生
活
を
支
え
る
も
の 確定拠出年金制度の活用を含めて

老後の資金計画を考える
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本日の内容

１. DC制度と運用の基本

２. 運用商品

３. 手続き方法と締切
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１．DC制度と運用の基本
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確定拠出年金とは

・受取額は運用結果によって異なります

・受取が終了するまで運用は継続します

・在職中・退職後にかかわらず、制度からの脱退や資産の中途引出しは原則できません

①拠出（掛金）

②運用 15種類の運用商品から選ぶ

③受取り
（給付）

65歳
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①掛金 毎月の掛金

掛金

事業主掛金

（会社拠出分）

加入者掛金

（マッチング拠出）

給与とは別枠 給与天引

金額 基本給×２％ 1,000円以上

限度額
55,000円 事業主掛金額以内かつ

事業主掛金と合算して

55,000円 以内

拠出日 毎月25日（金融機関休日の場合は直前の営業日）

任意

※事業主掛金と加入者掛金を合算した金額を運用します
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マッチング拠出の税制メリット

課税所得（年間）
所得税・住民税

合計税率

税軽減額（年間）

加入者掛金額

（月額1万円の場合）

～195万円以下 15％ 1.8万円

195万円超～330万円以下 20％ 2.4万円

330万円超～695万円以下 30％ 3.6万円

695万円超～900万円以下 33％ 3.9万円

900万円超～1,800万円以下 43％ 5.1万円

1,800万円超～4,000万円以下 50％ 6.0万円

4,000万円超 55％ 6.6万円
※所得税・住民税の合計税率は、2023年1月現在のものです。復興特別所得税を考慮していません
※課税所得＝給与収入－給与所得控除額－その他の所得控除額
※税軽減額は、1,000円未満は切捨てで表示しています

税軽減額＝所得税・住民税合計税率×年間加入者掛金

加入者掛金の全額が所得控除の対象となり、税金の軽減効
果があります

【課税所得と加入者掛金額による税制メリット】
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手続き 加入者掛金

毎月の拠出日前日（翌月反映）
新規・
停止・再開

毎年4月の拠出日～5月の拠出日前日
（６月拠出から反映）

金額変更

詳細は「マッチング拠出の手引き」をご参照ください

申込方法 Web／電話／アプリ

*拠出日：25日（金融機関休日の場合は直前の営業日）

※アプリでは停止不可
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税金

掛金

給付金運用益

税金は
かからない

税金の
優遇がある

退職所得控除
または

公的年金等控除
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60歳未満で会社を辞めたときは

転職

企業型ＤＣ加入者

企業型ＤＣ無し

自営業者等

個人型ＤＣ
愛称「iDeCo」

・加入者
・運用指図者

ＤＣに加入する

ＤＣに加入しない
企業型ＤＣ有り

個人型ＤＣ
愛称「iDeCo」
運用指図者

住民票を除票し海外居住
＊外国籍対象者が一定要件を満たした場合は「脱退一時金」受給可
また、日本国籍を有するもので国民年金任意被保険者としてiDeCoに加入可

国民年金保険料を納付

国民年金保険料を免除される

原則として資産の引き出しはできず、それまでに積み立てた年金
資産や加入履歴を持ち運び、運用を続けます

サラリーマン等の被扶養配偶者

※１：企業型に移換せずiDeCo(個人型)に移換して運用指図者となることも可能。また、DeCo(個人型)の加入者(掛金拠出)となれる場合あり
※２：iDeCo(個人型)に加入した場合、口座管理手数料は自己負担
「企業年金連合会」へ保有資産を移換し原則65歳から通算企業年金として受給することも可能（追加拠出不可）

※１

※2

※2

1

2

3

4
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安定した運用をするために

１ 長期投資

２ 分散投資

（１）時間の分散

（２）投資対象の分散



Copyright  Sompo Japan DC Securities Inc 13

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000
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'01/10'03/10'05/10'07/10'09/10'11/10'13/10'15/10'17/10'19/10'21/10

購入数量 国内株式 平均購入価格

運用のポイント ２-（１）時間の分散

基準価額（円） 数量（口数）

この情報は投資判断の参考としての情報提供を目的としたものであり、投資勧誘を目的としていません。
また、過去のパフォーマンスは将来の結果を保証するものではありません。 2023年3月末現在

毎月1万円購入した場合

基準価額が高い時は
少なく買う

基準価額が安い
時は多く買う
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運用のポイント ２-（２）投資対象の分散

・元本確保、債券、株式の割合を決める

・資産配分によってリスクの大きさが異なる

自分に合う
資産配分を探す

元本確保

債券

株式
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リスクと期待リターン

リスク

期
待
リ
タ
ー
ン

株式

債券
元本
確保

高

振幅大



Copyright  Sompo Japan DC Securities Inc 16

資産配分を決めるために

ツール2：資産配分チェックシートツール1：つみたてナビ（スマホアプリ）

資産配分
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２．運用商品
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運用商品の種類と保護のしくみ

種類 数 資産保護のしくみ

保険

（元本確保）
１ ９割

預金

（元本確保）
1 元本1,000万円＋利息

投資信託 13 全額（時価）

「運用商品一覧」
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元本確保

特徴
利率

固定期間

スイッチング
（預け替え）

利率 費用

確定拠出年金
傷害保険

事故による
ケガで死亡時
10％割増

0.221%
（2023年4月）

５年
低下する なし

セブン銀行
定期預金３年

-
0.01%

（2023年4月）
３年
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投資信託 ～しくみ～

元本･分配金は保証されない

※分配金とは、運用で得た収益の一部を投資家に還元するお金のことです。
DC制度では分配金が出た場合、自動的に同じ商品を購入します。
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運用商品のリスク・リターン

＜投資対象別のリスク・リターンのイメージ＞

高いリターンを求めれば大きなリスクを伴う傾向があります

安全性を求めてリスクを小さくすると、高いリターンを期待しにくくなります

※その他、株式や債券以外の資産（不動産投資信託（REIT）など）を投資対象とする投資信託もあります
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商品選びの考え方

②自分で
組み合わせたい

①専門家に
おまかせしたい

単一資産
国内株式 外国株式

外国債券

国内REIT 海外REIT

どちらが自分に合っている？

資産配分に合わせて選択

バランス
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投資信託をみるポイント

(1)
(2）

(3）

(1)投資対象（地域、種類等）

為替の影響（外国資産）

(2)運用手法（パッシブ／アクティブ）

(3)費用

「運用商品一覧」
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（１）投資対象

元本確保：2
国内株式：３

外国株式：2

外国債券：1

タイプ 数

海外REIT：1

バランス：4

国内REIT：2
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バランス（資産配分固定型）

・自分の考えたリスク許容度に合った資産配分に近い商品を選ぶ

■DCインデックスバランス 株式80/60/40/20

株式20

株式40

株式60

株式80
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単一資産

■ＤＩＡＭ国内株式インデックスファンド
■三井住友・バリュー株式年金ファンド
■フィデリティ・日本成長株・ファンド

■インデックスファンド海外株式ヘッジなし
■朝日Nvest グローバル バリュー株オープン

■インデックスファンド海外債券ヘッジなし

■MHAM J-REIT インデックスファンド

■野村J-REITファンド

■野村世界REITインデックスファンド
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REIT

Real Estate Investment Trust＝不動産投資信託

REIT

投資
不動産

(ｵﾌｨｽﾋﾞﾙ・住宅・
ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ・倉庫等）

収益

(賃料･売却益）

配当

分散投資
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為替の影響

1㌦=120円 1㌦=100円 1㌦=80円

10万円

+2万円

12万円

円安 ｰ2万円

8万円

円高

1000ﾄﾞﾙ

為替ヘッジなし＝為替の影響を受ける
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（２）運用手法

運用手法の違いにより、リスク・リターンの関係が異なります

ベンチマーク（市場全体の動き）

パッシブ運用 アクティブ運用

時間

上回る
（アクティブ）

下回ることもある

価
値

連動する
（パッシブ） 価

値

時間
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アクティブ運用の主な運用スタイル

バリュー型運用
（割安株運用）

実際の株価と比較した上で
「割安」と判断した銘柄に投資

グロース型運用
（成長株運用）

成長性や収益力に注目して
「成長力」があると判断した銘
柄に投資

「株価の割安度に注目して・・・」

「利益の成長性に注目して・・・」
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（3）費用

「運用商品一覧」

信託報酬

信託財産留保額 売却時

保有期間中

1商品のみ

値段が1万円なら

1万円あたり30円
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（３）費用 保有期間中

信託報酬は日々の投資信託の価格や実績に反映済み

例 ＤＩＡＭ国内株式インデックスファンド

• 信託報酬 ：0.242％（年率）

フィデリティ・日本成長株・ファンド

• 信託報酬 ：1.683％（年率）

• 年 間 ： 240円/10万円

• 年 間 ：1,683円/10万円

パッシブ

アクティブ
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各資産の値動き（過去10年間）

248 

282 

138 

212 

50

100

150

200

250

300

'13/3 '14/3 '15/3 '16/3 '17/3 '18/3 '19/3 '20/3 '21/3 '22/3 '23/3

国内株式 外国株式 外国債券 J-REIT 海外REIT

国内株式：TOPIX（配当込）、外国株式：MSCI Kokusai 円ベース、外国債券：FTSE世界国債インデックス（除く日本 円ベース）

J-REIT：東証REIT指数（配当込）、海外REIT：S&P先進国REIT指数（含む日本・配当込・ヘッジなし・円ベース）

2023年3月末時点
◆本グラフは、情報提供を目的としてＳＯＭＰＯアセットマネジメント株式会社が作成した資料であり、投資勧誘を目的として作成したものではありません。
◆本グラフは、ＳＯＭＰＯアセットマネジメント株式会社が信頼できると判断したデータにより作成したものですが、その正確性および完全性に関して責任を負うものではありません。
この情報は投資判断の参考としての情報提供を目的としたものであり、特定の運用方法・商品の推奨・投資勧誘を目的としていません。
記載内容は作成時点のものであり、将来予告なく変更される可能性があります。また、将来の市場環境の変動等を保証するものではありません。

159

※2013年3月末を100とし、値動きを指数化したものです。
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（参考）運用商品別運用実績
2023年3月末現在

79
366
27
20
58
31
74

237
54
81
19

利用人数

利用人数

58
42
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（参考）運用商品別運用実績
2023年3月末現在

利用人数

43
72
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3．手続き方法と締切
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お問い合わせ先

DC証券アンサーネット

は、こちらから →→

当面営業時間の詳細はホームページでご確認ください

③つみたてナビ（スマホアプリ）
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手続き 加入者掛金

毎月の拠出日前日（翌月反映）
新規・
停止・再開

毎年4月の拠出日～5月の拠出日前日
（６月拠出から反映）

金額変更

詳細は「マッチング拠出の手引き」をご参照ください

申込方法 アンサーネット／アンサーセンター／
つみたてナビ

*拠出日：25日（金融機関休日の場合は直前の営業日）

※つみたてナビでは停止不可
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手続き 運用商品の変更

①配分割合の変更 ②スイッチング（預け替え）

変更対象

締切

費用

今後購入する
運用商品

毎月の

拠出日前日 毎営業日

なし
信託財産留保額
（1商品のみ）

現在保有している
運用商品

損益の確定 売却により損益確定
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ケーススタディ

商品Ａ

商品Ａ Ａ

5月 6月 7月 8月 9月

商品Ｂ
スイッチング

（預け替え）

Ｑ：８月以降の掛金は？例

1万 1万 1万 1万 1万

3万

商品Ａ 商品Ａ

配分割合
100％

※運用の増減や費用は考慮せずに図解しています

or Ｂ ？
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指定運用方法のイメージ

【2018年5月以降に加入登録した場合】

指定運用方法の
提示と情報提供

特定期間
2018年6月以降
最初の掛金納付日
から３か月

加入者へ
通知

運用指図があったとみなし

指定運用方法を
全額購入

猶予期間
特定期間経過日
から４週間

一定期間後も運用指図を行わなかった加入者に対して適用
指定運用方法：DCインデックスバランス（株式60）

・指定運用方法のしくみ

2018年4月以前に加入登録された加入者には適用されません

現金で据え置かれます

*特定期間中・猶予期間中・指定運用方法の購入以降いつでも、加入者は
運用の指図を行い運用商品を変更（配分割合指定・スイッチング）できます

指定運用方法では、加入者が運用指図を行わない場合、入金額をいったん現金相当
の資産として管理し、一定期間経過したときに運用指図があったもととみなして、あらかじ
め定められた運用商品を購入します

*未指図個人別管理資産はスイッチング（預け替え）で運用の指図を行います
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アンサーネットログイン手順

検索DC証券

ここから
ログイン

「口座開設のお知らせ」

ID・パスワード

入力

※ログインIDの確認*、パスワードの再発行は加入者ログイン画面にてWEB上で
手続きできます
＊ログインIDの確認（メール通知）のご利用には、事前にアンサーネットの「加入者情報の確認・変更」ボタンにてメールアドレスの登録が必要です
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資産残高のお知らせで「ID」を確認できます

毎年7月(郵送/ダウンロード)

損保ジャパンDC証券株式会社

損保ジャパンDC証券株式会社
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New

New

掛金の配分割合

加入者掛金申込み

アンサーネット ～トップページ～
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スイッチング（預け替え）

スイッチングにかかる日数
（売却から購入までの日数）は、
こちらをご参照ください

現在保有している運用商品を売却し、
その代金で別の運用商品を購入します

スイッチング（預け替え）



Copyright  Sompo Japan DC Securities Inc 46

DC運用かんたんアプリ つみたてナビ

ロボアドバイザー機能により、運用商品の選択までワンストップで手続き

できる、DC加入者向けのスマートフォン専用アプリです



Copyright  Sompo Japan DC Securities Inc 47

つみたてナビのダウンロード 新規登録

・アンサーネットのログインID
10桁の「加入者コード」

・アンサーネットのパスワード
仮パスワードの場合は変更が必要

・メールアドレス
@tsumi-navi.sjdc.co.jpから
ドメイン指定受信できるよう
設定ください

一度登録すると、次のログインから入力が一定期間不要となります！

アプリのダウンロードはこちら

この３つを用意！

App Store は Apple Inc.の商標です。
iOSは Apple Inc.のOS名称です。IOSは Cisco Systems Inc.の
商標でライセンスに基づき使用されています。
Android、Google Play および Google Play ロゴは Google LLC 
の商標です。
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つみたてナビのスタート

DCのご利用状況に応じて、最初に表示される画面が異なります

＜ロボアド トップ画面＞

A.配分割合指定の経験がない方 または、
B.元本確保型100％で運用されている方

A、Bに該当する方が
ID・PWを入力して
ログインした場合は、
ロボアド トップページに
遷移します。

＜つみたてナビ トップページ＞

一般の方
（A、B以外の方）

つみたてナビ トップページへ
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REMINDER – Adobe Retirement & Financial Benefits

ESPP (Employee Share Purchase Plan)

 You may set aside up to 25% of your compensation through payroll 
deductions to purchase Adobe stock every six months at a minimum 
15% below the fair market value.

 Next enrolment period is June 2023

Japan Tax Guides for ESPP and RSUs

 Check out the ESPP and RSU ‘Tax Tip’ Sheets on Inside Adobe

EAP support, with qualified counsellors in Japanese
10 free sessions per life management issue per year

Family members living in your household are also eligible
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ご参加ありがとうございました


